Service

——— Receta Saludable ———
@ 10 porciones @ 50 min coccién ® 50 min total Media

Pan de brocoli y salmon c Cooking

Ingredientes Preparacion

@ Cocinar el brécoli al vapor, dorar las cebollas y cortar el salmén en cubos.

v 1 kg brécoli
v 2 kg salmén rosado @ Acomodar en una fuente rociadas con rocio vegetal, capas de brécoli, salmén y las fetas de
v 1/4 kg cebollas queso; alternar varias capas.
v 100 g queso feta magro @ Mezclar los huevos, con las claras, la leche y pimienta y verter por encima de las capas de
salmon y verdura.
v 4claras
. o )
7 GLIEEs @ Cocinar en horno 165 ¢ por 45/50 minutos

v 1/2 Its leche descemada

v pimienta (a gusto)

Receta creada por Lic. M. Claudia Sempé - Nutricionista Cooking Service

c Cooking . .
Service @ rvi
"Una buena alimentacion es el primer paso hacia una vida mas saludable” o8 000kmgs1957:\506<:3.§<7>(;g.§g



