Pastel de atun y calabaza

c Cooking
Service

——— Receta Saludable ———
@ 10 min coccién @ 10 min total Media

Ingredientes

Preparacion

v 600 gr atin al natural

v 1 unidad cebolla grande
v 1/2 unidad morrén

v 2 unidades huevos duros
v 100 gr aceitunas

v 1 kg calabaza

v pimienta (a gusto)

@ Pelar la calabaza y hervirla.

Luego hacer un puré.

Rehogar la cebolla con el morrén con Spray Vegetal.

Hervir los huevos.

Una vez cocidos picarlos.

Cortar las aceitunas.

Mezclar el atin con la cebolla, morrén, huevos y aceitunas.

Poner en un molde la mezcla y luego por arriba el puré de calabaza.

Llevar a un horno 1702 por 10 minutos 14.

OOOOOOOO

Informacion Nutricional (por porcion)

23 40 5409 1209 1809
PROTEINAS CARBOHIDRATOS GRASAS
CALORIAS
e Fibra: 20g e Sodio: 2000mg e Azlcares:20g e Grasassat.: 30g e Colesterol: 360mg
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"Una buena alimentacion es el primer paso hacia una vida mas saludable"

15-3685-0038



