
Hamburguesa de atun

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

 2 porciones   20 min cocción   20 min total  Fácil  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  1 lata atún al natural (chica)

✔  1 clara

✔  1/2 zanahoria (rallada)

✔  1/4 cebolla (picada y cocida)

Preparación

1 Unir todos los ingredientes, formar las hamburguesas y colocar en una asadera pincelada con
aceite. 13.

2 Cocinar en horno moderado.

─── ❖ ───

──── ❦ ────
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