
Salpicon de atun

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

 20 min cocción   20 min total  Fácil  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  2 cda choclo

✔  1 zanahoria (cocida)

✔  2 cda arroz basmati (cocido)

✔  1/2 lata atún al natural

✔  1 cda mayonesa light

Preparación

1 Mezclar todos los ingredientes y servir.

─── ❖ ───

──── ❦ ────
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"Una buena alimentación es el primer paso hacia una vida más saludable"
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