
Merluza con salsa de limon y alcaparras
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Fácil  Almuerzo
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Ingredientes

✔  4 filetes de merluza sin espinas (150 gr cada uno)

✔  1 unidad limón (jugo)

✔  1 cda caldo de vegetales

✔  1 cda alcaparras

Preparación

1 Pincelar los filetes con oliva, luego agregar jugo de limón, caldo dietético y cocinar en el horno.

2 Luego espolvorear con alcaparras 9.
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