. . Cookin
Milanesa De Peceto Sin Tacc c Service®

——— Receta Saludable ——

e sin TACC
&
Ingredientes Preparacion
- ~
Pasar la carne por huevo y perejil y luego por pan rallado.

v 100 g peceto

v 1 cda perejil Cocinar en el horno ,pincelar con oliva la asadera, dejandola unos minutos de cada lado para

7 1 huevo batido que no se seque 6.

A

1 cda pan rallado sin tacc o avena bio sin tacc

v 1 cda perejil picado

Informacion Nutricional (por porcion)

1 40 269 Og 69
PROTEINAS CARBOHIDRATOS GRASAS

CALORIAS
e Fibra:0g e Sodio:25mg e Azlcares:0g e Grasassat.:1g e Colesterol: 80mg
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