Service

——— Receta Saludable ——

S
<&

Bifes a la portuguesa c Cooking

Ingredientes Preparacion

A

Cocinar el bife a la plancha, rehogar una cebolla y el aji.
2 bifes angostos de 150 grs. cada uno

v 2cebollas en rodajas @ Una vez hecho el bife se le agrega la cebolla y el aji ya rehogado.
v 1 aji verde

Condimentar con sal, aji molido y pimentén.
v sazonar a gusto

@ Servir preferentemente con ensalada de lechuga.
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Informacion Nutricional (por porcion)

5 40 90g 20g 249
PROTEINAS CARBOHIDRATOS GRASAS

CALORIAS
e Fibra:2g e Sodio:200mg e Azlcares:4g e Grasassat.: 6g e Colesterol: 120mg
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"Una buena alimentacion es el primer paso hacia una vida mas saludable @ 9 15.3685-0038



