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Tarta De Puerros c Cooking

Ingredientes Preparacion

Mezclar todos los ingredientes con los huevos y las claras batidas y volcar sobre la masa de la

v 1 unimasa para tarta light tarta precocida. Hornear 5.

v 1 pote casancrem light
v 100 gr queso por salut en cubos

v 1 uni cebolla picada

A

1 1/2 kg puerros (parte blanca)

v 2 uni huevos

A

6 uni claras

Receta creada por Lic. M. Claudia Sempé - Nutricionista Cooking Service
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"Una buena alimentacion es el primer paso hacia una vida mas saludable” o8 COOK'”gstré%%gi;g;



