
Gelatina nevada

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

 8 porciones   10 min prep   10 min total  Fácil  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  1 sobre gelatina (25 gr)

✔  1 ltr agua

✔  40 gr queso blanco descremado

Preparación

1 Preparar la gelatina como indica el paquete, enfriar y cuando esta a punto jarabe agregar el
queso blanco, mezclar y dejar endurecer.

2 Otra opción: Igual pero agregar 1 yogur firme de vainilla o frutilla.

─── ❖ ───

──── ❦ ────
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