
Copa bicolor

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

 16 porciones  Fácil  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  1 uni postre vainilla Royal light

✔  1 uni postre chocolate royal light

✔  2 l lecge descremada

✔  2 uni bananas

✔  8 uni kiwis

Preparación

1 Licuar la leche con la banana y disponer la mitad en cada recipiente donde se va a cocinar el
postre como lo indica el envase y espesar a fuego lento.

2 Colocar el chocolate en la copa y enfriar, luego agregar la vainilla y enfriar, decorar con kiwis.
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"Una buena alimentación es el primer paso hacia una vida más saludable"
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