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Salsa de tomates c Cooking

Ingredientes Preparacion

Saltear la cebolla con rocio vegetal y luego incorporar los tomates, la zanahoria rallada, el caldo y
el puré de tomates. Cocinar hasta que quede un poco espesa, agregar por Ultimo los
v 1/2 uni cebolla (picada) condimentos y el edulcorante.

v 2 unitomates

v 1/2 uni zanahoria (rallada)
v 1 cda de pure de tomate fresco procesado
v 1 cduta edulcorante

v 1 sobre caldo diet
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"Una buena alimentacion es el primer paso hacia una vida mas saludable" CS@COOKIHQS%%%‘&Z;?&;



