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Salsa de albahaca c Cooking

Ingredientes Preparacion

Cocinar en el fuego todos los ingredientes durante 15 minutos y servir.
v 4 unitomate perita (o 1 lata de tomate al natural)

v 2 cda pure de tomate
v 4 cdas albahaca (ligeramente picada)

v Ajoy condimentos (a gusto)

Receta creada por Lic. M. Claudia Sempé - Nutricionista Cooking Service

c Cooking .
Servie @
“ "Una buena alimentacion es el primer paso hacia una vida mas saludable” - cooklngsf ?g[gsgo(;g;



