
Salsa bolognesa

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

 4 porciones  Fácil  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  2 tazas salsa de tomate

✔  100 gr carne picada magra

✔  100 gr hongos secos (remojados)

✔  1 hoja laurel

✔  COndimentos (a gusto)

Preparación

1 Dorar la carne con rocío vegetal. Incorporar la salsa de tomates y los hongos con el agua en
donde se remojaron. Condimentar bien.

─── ❖ ───

──── ❦ ────
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