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——— Receta Saludable ——
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Salsa blanca c Cooking

Ingredientes Preparacion

Colocar la fécula en la leche fria. Cocinar a fuego lento sin parar hasta que largue el hervor.
v 200 cc leche descremada

v 1 cda fecula de maiz

v Pimienta, nuez moscada (a gusto)

Receta creada por Lic. M. Claudia Sempé - Nutricionista Cooking Service
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