
Salsa blanca con champignones

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

 1 porciones  Fácil  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  1 cda champignones (fileteados y cocidos)

✔  200 cc leche descremada

✔  1 cda fecula de maiz

✔  Nuez moscada, pimienta (a gusto)

Preparación

1 Colocar la fácula de maíz en la leche fría. Cocinar a fuego lento sin parar hasta que largue el
hervor. Condimentar e incorporar los champignones.
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