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Crepes de champignones c Cooking

——— Receta Saludable ——
@ 1 porciones Fécil
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Ingredientes Preparacion

Mezclar todos los ingredientes y rellenar los 2 crepes.
v 2unicrepes

v 200 gr champignones (cocidos)
v 2 cdas queso en hebras light
v 1/2 cebolla picada y dorada

v Cant. nec. nuez moscada

Receta creada por Lic. M. Claudia Sempé - Nutricionista Cooking Service
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