
Crepes de champignones

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

 1 porciones  Fácil  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  2 uni crepes

✔  200 gr champignones (cocidos)

✔  2 cdas queso en hebras light

✔  1/2 cebolla picada y dorada

✔  Cant. nec. nuez moscada

Preparación

1 Mezclar todos los ingredientes y rellenar los 2 crepes.
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"Una buena alimentación es el primer paso hacia una vida más saludable"
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