
Revuelto gramajo

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

 2 porciones  Fácil  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  200 gr papa (cortada finita)

✔  1 uni huevo

✔  2 uni claras

✔  1 rebada jamon cocido (o en cubitos)

Preparación

1 Dorar las papas con rocío vegetal en una sartén, luego incorporar el huevo y las claras batidas
junto con el jamón, cocinar hasta que el huevo esté cocido.

─── ❖ ───

──── ❦ ────

Receta creada por Lic. M. Claudia Sempé - Nutricionista
"Una buena alimentación es el primer paso hacia una vida más saludable"
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