
Crepes

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

 3 porciones  Fácil  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  1 uni huevo (o 3 claras)

✔  1 cda leche en polvo

✔  3 cda soda

Preparación

1 Batir y luego hacer los crepes en una panquequera.

2 Se obtienen 3 unidades.

─── ❖ ───

──── ❦ ────
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