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——— Receta Saludable ——
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Granola casera FIT c Cooking

Ingredientes Preparacion

@ Mezclar todos los ingredientes.
v 9 uni almendras tostadas

v 9 uninueces

v 9 uni pistachos

v 9 uni castafas

v 3 cditas avena instantanea

v 3 cditas semillas de sesamo

v 3 cditas semillas de chia

v 3 cditas semillas de lino

v 3 cditas semillas de girasol

v 2 cdas quinoa POP

Receta creada por Lic. M. Claudia Sempé - Nutricionista Cooking Service
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