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——— Receta Saludable ——
@ 1 porciones Fécil
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Granola Casera c Cooking

Ingredientes Preparacion

@ Mezclar todo los ingredientes.
v 3 uni almendras tostadas

v 3 uninueces

v 3 uni pistachos

v 3 uni castafas

v 1 cdita avena instantanea

v 1 cdita semillas de sesamo

v 1 cdita semillas de girasol

v 1 cdita semillas de chia

v 1 cdita semillas de lino
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Receta creada por Lic. M. Claudia Sempé - Nutricionista Cooking Service

c Cooking .
Servi
“ "Una buena alimentacion es el primer paso hacia una vida mas saludable" CS@COOK'”QT&%‘;?&;Q



