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Pure De Manzana c Sewiceg
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Ingredientes Preparacion

Cortar las manzanas en cubos chiquitos.
v 4 uni manzanas

v Edulcorante (a gusto) @ Colocarlas en un bowl solas, sin agua.
v Canela (a gusto)
@ Enfilmarlo y llevarlo al microondas 1 minuto de coccién por cada manzana.

@ Retirar y agregar edulcorante y canela a gusto.

@ Pisar con pisapapas para formar el puré
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