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Zapallitos Rellenos c Cooking

Ingredientes Preparacion

Hervir los zapallitos y retirar cuando no estén demasiado tiernos.
v 300 grs zapallitos (2 unidades)

v 100 grs cebolla (picada y dorada con rocio vegetal) @ Cortar por el medio y sacar la pulpa con cuidado, quitarle el agua, pisarla bien.
v 3 cdas queso en hebras light
. Incorporar las 2 cucharadas de queso rallado, el huevo, la ricota y la cebolla.
v 1 cda ricota descremada
v ) )
2claras @ Mezclar todo bien hasta que quede hecho una crema y rellenar los zapallitos.
@ Rociar con la cucharada de queso restante y hornear.
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Una buena alimentacicn es el primer paso hacia una vida mas saludable 15-3685-0038



