
Sopa O Caldo Especial

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

Fácil  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  1 uni repollo

✔  3 uni tomates

✔  3 ramas apio

✔  2 uni cebollas

✔  2 uni morrones verdes

Preparación

1 Picar todo y cocinar c/Caldiet s/sal y mucha agua.

─── ❖ ───

──── ❦ ────

Receta creada por Lic. M. Claudia Sempé - Nutricionista
"Una buena alimentación es el primer paso hacia una vida más saludable"

Cooking Service
cs@cookingservice.com.ar
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