
Papas En Abanico

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

 4 porciones  Media  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  400 grs papas

✔  100 grs queso blanco descremado

✔  1/2 taza leche descremada

✔  2 cdas queso en hebras light

Preparación

1 Disponer las papas cortadas en abanico rociadas con Fritolim en el horno, cocinar
aproximadamente 30´, hasta que estén doradas.

2 Cubrir con queso blanco diluido en leche descremada y queso rallado y hornear unos minutos
antes de servir

─── ❖ ───

──── ❦ ────

Receta creada por Lic. M. Claudia Sempé - Nutricionista
"Una buena alimentación es el primer paso hacia una vida más saludable"

Cooking Service
cs@cookingservice.com.ar

15-3685-0038


