Malfatis de espinaca c Cooking

Service

——— Receta Saludable ———
@ 4 porciones Media
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Ingredientes Preparacion

) Escurrir la espinaca y procesarla con la ricota.
v 1Kkg espinaca

v 250 grs ricota descremada @ Agregar la cebolla previamente rehogada.
v 1 unicebolla
7 I (R e ORI EID @ Pasar por maicena y queso rallado.

v Nuez moscada, pimienta (a gusto)

@ Llevar al horno por aproximadamente 15 minutos
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Receta creada por Lic. M. Claudia Sempé - Nutricionista Cooking Service

c Cooking .
Service
"Una buena alimentacion es el primer paso hacia una vida mas saludable" CS@COOKIHQTS&%?&;



