Colchon De Arvejas c Cooking

Service

——— Receta Saludable ——
@ 1 porciones Fécil
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Ingredientes Preparacion

) Saltear las arvejas con Fritolim, agregar la salsa de tomate liviana e incorporar las claras.
v 200 grs arvejas
v 2uniclaras Revolver hasta que coagule y servir.

v 200 cc salsa de tomate dietética

rocio vegetal Y2 zanahoria rallada 1 cucharada de puré de tomates 2 sobres de edulcorante 1
sobre de caldo diet Preparacién: Saltear la cebolla con Fritolim y luego incorporar los tomates, la
zanahoria rallada, el caldo y el puré de tomates.

Cocinar hasta que quede mas o menos espesa, agregar por ultimo los condimentos y el

@ SALSA DE TOMATE Ingredientes (2 porciones): 2 tomate perita 2 cebolla picada y dorada con
@ edulcorante
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