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Cazuela De Choclo c Cooking

Ingredientes Preparacion

Hervir la calabaza y luego rallarlo.
v 600 grs choclo

v 150 grs cebolla @ Picar la cebolla y el morron y dorarlo con fritolim.

v 100 grs morron
Mezclar todos los ingredientes en una cacerola y cocinar tapada, hasta que se evapore un poco
v 700 grs calabaza @ - 9 y p q p p
el caldo.

v 80 grs queso en hebras light
Antes de terminar la coccién incorporar el queso, revolver y servir 6.
v 4 tazatazas de caldo diet

v Pmienta, nuez moscada (a gusto)
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