
Arroz Margarita

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

 4 porciones  Fácil  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  2 pocillos arroz basmati

✔  1 taza calabaza (cocida y pisada)

✔  1 uni cebolla (picada y dorada)

✔  1 taza caldo

✔  Condimentos a gusto (azafrán)

Preparación

1 Dorar la cebolla y el arroz.

2 Incorporar el caldo y luego la calabaza.

3 Condimentar bien.

4 Si es necesario incorporar más agua.

5 Cocinar tapado 1.

─── ❖ ───

──── ❦ ────
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"Una buena alimentación es el primer paso hacia una vida más saludable"
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