
Pancake De Manzana hiperproteicos

─ ─ ─  R e c e t a  S a l u d a b l e  ─ ─ ─

 2 porciones  Fácil  Almuerzo

─── ❖ ───

Ingredientes

✔  1 huevo

✔  2 claras

✔  1 cda avena sin tac

✔  esencia de vainilla, splenda

✔  1/4 uni manzana (en rebanadas finitas precocidas)

Preparación

1 Cocinar con rocio vegetal.

2 Se puede agregar arriba 1 cda de Mermelada Light o 1 fruta fresca.

─── ❖ ───

──── ❦ ────
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"Una buena alimentación es el primer paso hacia una vida más saludable"
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