Suprema de pollo rellena

c Cooking
Service

——— Receta Saludable ——

@ 1 porciones

Ingredientes

@ 20 min coccién @® 20 min total Facil

Preparacion

v 150 gr suprema de pollo

v 1 cda cebolla (rallada)

v 1 cda queso rallado light

v 1 cda perejil

v 1 taza caldo de vegetales

v condimentos (a gusto)

@ Abrir la suprema, condimentar y rellenarla con el resto de los ingredientes.

@ Colocarla en una fuente, bafar con el caldo y cocinar en horno por 20 minutos.

Informacion Nutricional (por porcion)

1 40 269 29 39
PROTEINAS CARBOHIDRATOS GRASAS
CALORIAS
e Fibra: 0g e Sodio: 25mg e Grasassat.: 1g e Colesterol: 60mg
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"Una buena alimentacion es el primer paso hacia una vida mas saludable”

15-3685-0038



