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Suprema de pollo a la mostaza c Cooking

Ingredientes Preparacion
@ Dorar la cebolla picada, la cebolla de verdeo, la parte blanca del puerro y las supremas con rocio
¥ 300 gr supremas de pollo vegetal, luego incorporar el caldo y la mostaza.
v 1 unidad cebolla . . o | .
@ Cocinar con la cacerola tapada y antes de terminar la coccién agregar la fécula diluida en caldo
v 1 ramita cebolla de verdeo frio.
¥ 300 cc caldo de vegetales @ Cocinar hasta que espese.
v 1 cda fecula de maiz
v pimienta, nuez moscada (a gusto)
v 1 cdita mostaza
v 1 ramita puerro (parte blanca)
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Una buena alimentacicn es el primer paso hacia una vida mas saludable 15-3685-0038



