Matambrito de pollo florentina c Cooking

——— Receta Saludable ——
® 25 min coccién @® 25 min total Fécil

Ingredientes Preparacion

Limpiar el pollo y rociarlo con jugo de limén.
v 150 g pechugas de pollo

v 4 hojas acelga @ Colocar sobre las pechugas las hojas de acelga lavadas y sin pencas.
v 1 unidad limén (jugo)

Untar los rollitos con mostaza y colocar en una fuente para horno pincelada con aceite.
v 1/2 cda mostaza

P
hojitas de romero @ Espolvorear con romero.

Hornear por 25 minutos.

Informacion Nutricional (por porcion)

1 40 269 29 69
PROTEINAS CARBOHIDRATOS GRASAS

CALORIAS
e Fibra: 1g e Sodio:25mg e Azlcares:1g e Grasassat.:1g e Colesterol: 40mg
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