Hamburguesa de pollo c Cooking

Service

——— Receta Saludable ———
@ 3 porciones @ 30 min coccién @ 30 min total Facil

Ingredientes Preparacion

Mezclar todos los ingredientes y formar con esta pasta 3 hamburguesas.
v 250 g pollo (picado)

v 70 g cebolla (rallada) @ Cocinar en la plancha pincelada con aceite. 2.
v 70 g zanahoria (rallada)

v 1 huevo

v 20 g perejil (picado)

v pimienta (a gusto)

Receta creada por Lic. M. Claudia Sempé - Nutricionista Cooking Service
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